RenaturierungsmaBBnahmen
im Gewassersystem der Ahr

Hohe Qualitdt eines wertvollen Lebensraums entwickelt - ,,0bere Ahr-Hocheifel”
als gréBtes Naturschutzvorhaben des AW-Kreises - 1.000 Tierarten in einem

intakten Mittelgebirgsbach
Dr. Jochen Médlle

eit mittlerweile vier Jahrzehnten setzt sich

der Landkreis Ahrweiler fiir eine 6kologische
Aufwertung der Ahr und ihrer Nebengewasser
ein. Im Kontext unterschiedlicher Projekte und
Forderprogramme konnten verschiedene MaB3-
nahmen zur Renaturierung erfolgreich realisiert
werden, weitere sind geplant.

Bereits 1979 wurde als Pionierprojekt das
Miindungsgebiet der Ahr von seinem kiinst-
lichen Korsett aus Wasserbausteinen befreit.
Dies geschah im Rahmen des wichtigsten Na-
turschutzprogramms des Bundes, das heute den
Namen ,chance.natur - Bundesforderung Na-
turschutz® tragt. Seitdem konnten sich in der
Ahrmiindung wieder naturnahe Gewasser- und
Auwaldstrukturen von herausragender Qualitét
eigendynamisch entwickeln.

Daran ankniipfend wurden im Rahmen der
Landesforderung zur Wiederherstellung von
naturnahen Gewésserzustinden, der ,Aktion
Blau® und spiter der ,Aktion Blau Plus“, um-
fangreiche Mafnahmen zur Wiederherstellung
der linearen Durchgingigkeit der Ahr durch-
gefiihrt, um somit die Wanderungen der Bach-
lebewesen wieder zu ermdoglichen. Wander-
barrieren, wie Wehre und Staustufen, wurden
entweder ersatzlos beseitigt oder durch naturna-
he Losungen ersetzt. In den vergangenen Jahren
lag der Fokus in der Aufweitung von kiinstlich
eingeengten Gewdsserabschnitten, was sowohl
dem Naturschutz als auch dem Hochwasser-
schutz dient. In den vergangenen 30 Jahren
wurden bei einem Kostenvolumen von knapp
6 Millionen Euro {iber 50, teilweise sehr auf-

Nach ihrer Absenkung
konnen die in Liers an
die Ahr angrenzenden
Ufergrundstiicke
weiterhin als Wiesen
genutzt werden. Sie
werden aber hdiufiger
tiberflutet.
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windige Riick- und UmbaumaBnahmen durch-
geflihrt. Von diesen Kosten hat der Landkreis
Ahrweiler rund 600.000 Euro iibernommen.

Von der Quelle bis zur Miindung

Auch im Nachbarkreis Euskirchen wurde die
Ahr durch das im Jahr 1994 gestartete Natur-
schutzgroBprojekt ,Ahr 2000 in den Fokus
gestellt, welches 2005 erfolgreich abgeschlos-
sen werden konnte. Ziel dieses chance.natur-
Projekts war es, in der Gemeinde Blankenheim
die Gewisser- und Talstrukturen entlang der
Ahr und ihrer Nebengewisser umfassend na-
turschutzfachlich aufzuwerten.

Ende 2007 schloss sich das NaturschutzgroB-
projekt ,,Obere Ahr-Hocheifel* des Landkreises
Ahrweiler an, das sich rdumlich auf das Ge-
biet der Verbandsgemeinde Adenau beschrankt
und das bislang groBte Naturschutzvorhaben
des Landkreises darstellt. Ebenfalls als Teil des

Bundesforderprogramms chance.natur dient
es, wie die Projekte ,Miindungsgebiet der Ahr*
und ,Ahr 2000, der Errichtung und Sicherung
schutzwiirdiger Teile von Natur und Landschaft
mit gesamtstaatlich représentativer Bedeutung,.
An den Kosten in Hohe von tiiber 10 Millionen
Euro beteiligen sich der Bund mit 68 %, das
Land Rheinland-Pfalz mit 22 % und der Land-
kreis Ahrweiler mit 10 %.

Naturschutz mit Nebeneffekt:
Hochwasserschutz

Seit den Extremhochwasserereignissen im
Juni 2016 hat sich in der Bevilkerung der Re-
gion ein vermehrtes Interesse an Gewésserent-
wicklungsmafinahmen eingestellt, die neben
dem Hauptziel des Naturschutzes auch dem
Hochwasserschutz dienen. Daraufhin wurden
in 2018 fiinf groBe MaBnahmen realisiert, die
zu einer deutlichen Aufweitung von kiinstlich

Der Trierbach hat in seiner Miindung in die Ahr wieder geniigend Entwicklungsraum erhalten.
Auch fiir Hochwasser ist nun wieder mehr Platz vorhanden.
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eingeengten Gewdsserabschnitten der Ahr und
des Trierbachs fiihrten. Durch die Aufweitungen
wurde den Gewéssern wieder mehr Platz in den
Talfldchen eingeraumt. Infolge dessen reduzierte
sich als Synergieeffekt die Gefahr von Uber-
schwemmungen in den Ortslagen. Bei Hoch-
wasserereignissen kann sich das abflieBende
Wasser nun in den wiedergewonnen Auen- und
Uferbereichen ausdehnen, was den Riickstau
verringert. Hochwasserspitzen werden dadurch
abgeflacht und die FlieBgeschwindigkeit durch
die Ausdehnung in der Fliche gebremst.

Durch zusitzliche Strukturanreicherungen
werden in den Gewissern wieder eigendyna-
mische Entwicklungsprozesse angestoBen. Teil-
weise wird auch die Entwicklung von Altarm-
strukturen initiiert. Insgesamt tragen sowohl
die GewisserentwicklungsmaBnahmen des Na-
turschutzgroBprojekts als auch die der Aktion
Blau Plus zu einer erheblichen 6kologischen
Aufwertung der Ahr und ihrer Zufliisse bei
und die neugewonnenen Uberschwemmungs-
bereiche stellen artenreiche Lebensrdume dar.

Aktion Blau Plus: MaBnahmen
an der Ahr

Ziel des 1995 vom rheinland-pfilzischen
Umweltministeriums initiierten wasserwirt-
schaftlichen Programms Aktion Blau ist es, die
in der Vergangenheit von anthropogen, also
vom Menschen, durchgefiihrten Begradigungen
und Befestigungen der Biache und Fliisse nach
Moglichkeit wieder riickgdngig zu machen
und den Gewissern zur Wiederherstellung ih-
rer 0kologischen Funktionsfahigkeit sowie fiir
den natiirlichen Hochwasserriickhalt angemes-
senen Entwicklungsraum zuriickzugeben. 2011
wurde die Aktion Blau um verschiedene ,,Plus®-
Punkte erweitert. Die neue Aktion Blau Plus
vernetzt bei RenaturierungsmafBnahmen die
kommunale Entwicklung, den Denkmalschutz,
die Landwirtschaft, den Naturschutz und die
Umweltbildung miteinander. Zudem wird die
lokale Bevolkerung verstirkt eingebunden.

Auen in Liers, Kreuzberg, Altenburg
und Dernau wiederhergestellt

In Liers, Kreuzberg, Altenburg und Dernau
wurden im Rahmen der Aktion Blau Plus Au-

enbereiche wiederhergestellt und Retentions-
raume geschaffen, um das Gewasser 6kologisch
aufzuwerten und zukiinftige Hochwasserereig-
nisse abzumildern. Hierbei handelt es sich vor
allem um Bereiche, die in der Vergangenheit,
z.B. durch Kiesablagerungen, zugeschwemmt
wurden und dadurch den Auencharakter und
die damit verbundenen 6kologischen und was-
serwirtschaftlichen Funktionen verloren haben.

Naturnahe Gewdsser mit flachem und breitem
Bachbett, in Verbindung mit angrenzenden Au-
en mit Uberflutungstoleranter Nutzung, verzo-
gern mit ihren vielfaltigen Strukturen den Ab-
fluss und mindern durch schadloses Ausufern
in die Auenflichen die Abflussspitzen. Damit
ein Gewdsserbett seine hochwasserddmpfende
Wirkung entfalten kann, muss es flach und
breit sein und schon bei geringen Abfliissen in
die angrenzende Aue ausufern. Weisen die Aue,
die Ufer und der Gewisserlauf zudem eine hohe
Oberflichenrauigkeit auf, so wird der Abfluss
zusitzlich gebremst und zuriickgehalten.

Das Ziel bestand darin, die flieBgewasser-
und auentypische Strukturvielfalt zu erhéhen
und die eigendynamischen Entwicklung zu for-
dern. Insgesamt wurde eine Verbesserung der
Strukturgiite, eine Steigerung der Leistungsfi-
higkeit des Naturhaushaltes, eine Bereicherung
des Landschaftsbildes und eine Verbesserung
der Lebensraumeigenschaften fiir Pflanzen und
Tiere erreicht. Die MaBnahme hatte ein Kosten-
volumen von knapp 1 Million Euro und wurde
mit 90 % vom Land gefordert.

,Obere Ahr-Hocheifel“: Aktuelle
und geplante MaBnahmen

Das Projekt ,Obere Ahr-Hocheifel* umfasst
das Gewissersystem der Ahr auf dem Gebiet
der Verbandsgemeinde Adenau einschlieBlich
der angrenzenden Ufer- und Auengrundstiicke.
Gemeinsam mit der Region verfolgen Bund,
Land und Kreis das Ziel, die Lebensraume ent-
lang der insgesamt {iber 500 Kilometer langen
FlieBgewdisserstrecken naturschutzfachlich
aufzuwerten und langfristig zu sichern. Dafiir
wurden in einer dreieinhalbjahrigen Planungs-
phase umfangreiche MaBnahmenplanungen fiir
die Gewisser, das Griinland und die Waldbe-
reiche entwickelt.
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Einige Bachtdiler an
der Oberahr sind noch
durch artenreiche
Wiesen geprigt. Sie
gilt es zu erhalten
und auszuweiten.

Auf Basis dieser Planung startete im Jahr 2012
die Umsetzungsphase des Projekts. Die MaBnah-
menumsetzung erfolgt grundsitzlich auf frei-
williger Basis, d.h. nur nach Zustimmung durch
die Grundeigentiimer/innen. Um die Umset-
zungsmoglichkeiten zu verbessern und um die
wertvollen Lebensraumstrukturen zu sichern,
werden iiber das Projekt Griinland- und Wald-
grundstiicke erworben. Auch tiber die geférderte
Projektlaufzeit hinaus haben sich das Land und
der Kreis Ahrweiler gegeniiber dem Bund zur
Sicherung der Projektziele verpflichtet.

In den unmittelbaren Gewisserbereichen er-
folgen u.a. die Beseitigung von kiinstlichen Ver-
bauungen, wie Sohl- und Uferbefestigungen,
Verrohrungen, Wehren und Staustufen. In
strukturarmen Abschnitten werden Struktur-
elemente, wie Storsteine oder Totholz einge-
bracht. Mit diesen Initialmafnahmen sollen
sich die Gewdsser wieder frei entfalten und eine
groBe Struktur- und Artenvielfalt entwickeln,
sofern die Anforderungen an die Verkehrssi-
cherung dies zulassen. Grundsitzlich wird die
Wiederherstellung bzw. Sicherung eines natiir-
lichen Gewésser-Aue-Systems mit einer stand-
orttypischen Arten- und Lebensraumdiversitit
angestrebt. So kommen beispielsweise in einem
intakten Mittelgebirgsbach bis zu 1.000 mehr-
zellige Tierarten vor, iiberwiegend Insekten und

andere wirbellose Tiere, aber auch zahlreiche
Fischarten. Unter den wassergebundenen Vo-
gelarten unserer Mittelgebirgsbiache sind vor
allem Eisvogel, Wasseramsel, Gebirgsstelze,
Graureiher und Schwarzstorch zu nennen.

Im Offenland dienen die MaBnahmen der
Entwicklung und dem Erhalt von artenreichem
Griinland. Nach dem Prinzip ,Naturschutz
durch Nutzung“ entstehen durch extensive
Bewirtschaftungsweise bunte und vielfiltige
Blumenwiesen und Weidefldchen, wie sie einst
in der Eifel weit verbreitet waren. Die vielen
verschiedenen Bliitenpflanzen néhrstoffarmer
Boden bilden die Lebensgrundlage vieler In-
sektenarten. Auch wiesenbriitende Vogelarten
kommen in diesen wertvollen Offenlandlebens-
rdumen vor.

Die Griinlandbewirtschaftung soll jedoch
nicht bis an die Uferbereiche der Gewisser
erfolgen, sondern etwa 5 bis 10 Meter brei-
te Streifen, sogenannte Gewaisserrandstreifen,
ausnehmen. Hier soll sich ungestért Galerie-
wald entwickeln.

Naturnahe Laubmischwiélder als Ziel

Fiir die Waldbereiche wird das Leitbild ei-
ner eigendynamischen, standortheimischen
und natiirlichen Entwicklung verfolgt. Die
MaBnahmenplanung wurde entsprechend der
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verschiedenen Zieltypen im Wald, der Schutz-
bediirftigkeit und des Biotoppotenzials sowie
der unterschiedlichen standértlichen Gegeben-
heiten ausgearbeitet. Mittels verschiedener Um-
bau- und InitialmaBnahmen soll beispielsweise
die Entwicklung naturnaher Laubmischwilder
entlang der FlieBgewésser erreicht werden. Ein
Ziel ist, dass Waldflachen auf feuchten Stand-
orten in den Bachauen mit direktem Bezug zum
Gewdsser in natiirliche Bachauenwélder {iber-
fiihrt werden. Insgesamt ist die Entwicklung der
Bachuferwilder und Erlengaleriebestinde eng
mit der Gewiasserentwicklung verkniipft.

Aufweitung der Trierbachmiindung
in Miisch

FlieBgewisser sind dynamische Lebensrdu-
me, die abtragen und ablagern, ihren Lauf ver-
dndern sowie ihre Ufer und Auen tiberschwem-
men. Durch menschliche Nutzungsanspriiche
wurden insbesondere in den vergangenen
hundert Jahren massive Eingriffe in den na-
tlrlichen Verlauf der FlieBgewésser vorgenom-
men. So war auch der Trierbach, vor der im
Jahr 2018 erfolgten UmbaumaBnahme, in sei-
nem Lauf durch Sohl- und Uferbefestigungen
begradigt und stark eingeengt.

Das fiihrte zu Problemen bei Hochwasser,
weil das Wasser weitgehend ungehindert ab-
wirts floss und sich an Engpéssen zuriickstaute.
Deshalb kam es bei dem Starkregenereignis im
Juni 2016 zu massiven Uberschwemmungen.
Um diese Hochwasserproblematik zu entschér-
fen, stellte die Ortsgemeinde Miisch gemeinde-
eigene Grundstiicke zur Verfiigung.

Anstelle eines streng vorgegebenen Gewés-
serbetts hat der Trierbach durch die Aufweitung
aufseinen letzten rund 200 Meter wieder genti-
gend Raum erhalten, um eigendynamisch Lauf-
verlagerungen, Kiesbdnke, Kolke und andere
natiirliche Gewdésserstrukturen auszubilden.
Das Einbringen von Storsteinen und Buhnen
als Stromungslenker erhoht die strukturelle
Vielfalt des Gewasserabschnitts. Die starre Bo-
schungssicherung wurde aufgehoben. Die Auf-
weitung des Gerinnebetts ermdglicht es dem
Trierbach, sich bei Hochwasser in die Breite
auszudehnen und verringert damit das Risiko
potenzieller Hochwasserschéiden.

Aufgrund des Zusammentreffens zweier
FlieBgewdsser sind in Miindungsbereichen die
Strukturvielfalt und die Dynamik von Natur aus
besonders groB3 und daher von einer charakte-
ristischen und vielfaltigen Artenzusammenset-
zung gepragt. Insgesamt hat die MaBnahmen-
umsetzung hier an der Trierbachmiindung zu
einer erheblichen Aufwertung des Bachokosys-
tems gefiihrt.

Aufweitung der Ahr in Antweiler

Nach der Fertigstellung der MaBnahmen an
der Trierbachmiindung in Miisch hat auch die
ahrabwirts angrenzende Nachbargemeinde
Antweiler Interesse an einer vergleichbaren
MaBnahme gezeigt. Nach einem zeitinten-
siven Abstimmungsprozess mit einer Vielzahl
privater Grundeigentiimer/innen haben im
Sinne des gemeinschaftlichen Interesses an
der MaBnahme schlieBlich nahezu alle Betei-
ligten dem erarbeiteten MaBnahmenvorschlag
zugestimmt.

Innerhalb der Ortslage Antweilers soll dem
Gewésser wieder wesentlich mehr Entwick-
lungsraum eingerdumt werden als bisher. Die
Einbringung von Storsteinen und anderen
Stromungslenkern dient als Ansto8 fiir eigen-
dynamische Entwicklungsprozesse im Flusslauf
der Ahr. Die Umsetzung der MaBnahme fordert
die Strukturvielfalt und Dynamik des Ahrab-
schnitts und zeigt, dass es durchaus moglich ist,
innerhalb von Siedlungsbereichen anthropogen
iiberpragte Gewasserbereiche zu renaturieren.
Als positiver Zusatzeffekt der MaBnahme wird
ein Beitrag zum ortlichen Hochwasserschutz
geleistet, denn auch hier kann sich nun das
Gewisser im Falle eines Hochwassers in den
neugewonnen Auenbereichen verteilen.

Anlage von Altarmstrukturen
an der Ahr

Unterhalb der Ortschaft Fuchshofen ist auf
einer Strecke von 800 Metern die Anlage so-
wie Reaktivierung komplexer Altarmstrukturen
geplant. Im Zuge dieses Vorhabens wird ein
sehr wertvoller alter Auwaldbereich, der an-
dernfalls zunehmend auszutrocknen droht,
wieder temporir an den Wasserkorper der Ahr
angeschlossen. Auwaldbereiche sind von Natur
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Gewidissernahe
Fichtenmonokulturen
werden gerodet und

in der Regel der
natiirlichen Sukzession
iiberlassen.

aus vielfaltig strukturiert, mit einer kaum tiber-
schaubaren Anzahl von Klein- und Kleinstle-
bensrdumen. Der stindige Wechsel von tro-
ckenen, feuchten und nassen Bereichen bietet
zahlreiche unterschiedliche Lebensraume, auch
fiir einige mittlerweile als bedroht eingestufte
Pflanzen- und Tierarten.

Im Rahmen der MaBnahme soll auBerdem
ein ehemaliger zweiter Flussarm der Ahr, der
auf alten Kartendarstellungen aus dem 19.
Jahrhundert noch zu finden ist, freigelegt und
wieder an das Gewissersystem angeschlossen
werden. Innerhalb dieses groBflachigen Vorha-
bens werden zusétzlich mehrere Stillwasserbe-
reiche als wertvolle Amphibienlebensriume mit
unterschiedlicher Wasserversorgung angelegt.

Artenvielfalt in Auendkosystemen

Neben den positiven Effekten fiir die Arten-
vielfalt erfiillen intakte Auendkosysteme, so
wie kaum ein anderer Lebensraum, eine ganze
Bandbreite von Leistungen fiir den Menschen.
Sie verbessern u.a. die Gewésserqualitit durch
den Riickhalt von Schadstoffen, tragen zur
Grundwasserbildung bei und leisten durch die
Speicherung von Treibhausgasen einen Bei-
trag zum Klimaschutz. Auch bieten sie einen
natiirlichen Hochwasserschutz, indem sie ex-

treme Wasserstande regulieren (vgl. Scholz et
al. 2012, Schifer & Kowatsch 2015). Tritt ein
Gewisser wegen starker Niederschlige oder
Schneeschmelze iiber die Ufer, nimmt die an-
grenzende Auenlandschaft das liberschiissige
Wasser auf und die Auwélder bremsen durch
eine erhohte Oberflichenrauigkeit die Ge-
schwindigkeit des abflieBenden Wassers.

Durch die erwdhnten umfangreichen Na-
turschutzmaBnahmen im Rahmen des Natur-
schutzgroBprojekts Obere Ahr-Hocheifel als
auch des wasserwirtschaftlichen Landespro-
gramms Aktion Blau Plus konnte im Gewdés-
sersystem der Ahr schon jetzt eine Qualitét
entwickelt werden, die ihresgleichen sucht.
Diesen wertvollen Lebensraum gilt es, gemein-
sam zu schiitzen und, wo moglich, weiter zu
optimieren.
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