Mei Lob an die Krompe

Ein Wochenplan fiir unsere Kartoffel, das ,Kéniglich PreuBische
Grundnahrungsmittel”, auf Weiberner Platt

Rudolf Reinhardt

ir Deutsche sind ja gemeinhin als die

~Kartoffelesser bekannt. Das verdanken
wir dem ,Alten Fritz“ (Friedrich Wilhelm II,
1712-1786, Konig von PreuBen), der eine dro-
hende Hungersnot mit dem ,Kartoffelgesetz”
abwendete. Der Gesetzestext in einer etwas
abgewandelten Form: ,Ich verfiige per Gesetz,
dass Jedermann, und zwar ab jetzt, fiir sich
genug Kartoffel setzt. Denn, der Mensch lebt
nicht vom Brot allein, es miissen auch Kartoffel
sein!*

Bis heute zahlt die Kartoffel neben Brot und
Fleisch zu den Grundnahrungsmitteln. Scherz-
haft wird sie deshalb das ,,Kéniglich PreuBische
Grundnahrungsmittel genannt. Mit Sauerkraut

und Eisbein wurde sie sogar zum ,Nationalge-
richt* der Deutschen erhoben. Wen wundert es
da, dass Dichter und Denker, wie Johann Wolf-
gang von Goethe, der ja in vielerlei Hinsicht ein
Feinschmecker gewesen, dies erkannte und die
Kartoffel gar mit einer Ode bedachte: ,, Morgens
rund, Mittags gestampft, Abends in Scheiben,
So soll's bleiben. Es ist gesund!*

Auch ich mochte es nicht versdumen, der so
hoch verehrten Kartoffel, oder wie der Eifler
sagt ,Krompe®, mit Rezeptvorschldgen fiir eine
ganze Woche die Ehre zu erweisen. Und das
nun alles auf ,Eifler (Weiberner) Platt“. Ein
Tipp: Dem des ,Platt* Unkundigen hilft zwei-
maliges Lesen. Oder ein Dolmetscher.

Koniglich

PreuBisches
Grundnahrungsmittel:
Kartoffeln.

Oder ,Krompere*.
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Esch kann den Goethe jot vestohn,

On well zo der Krompe och jet sohn.

Dobei zielt mei Lobeswoert,

Net opp en janz bestommte Soert.

Dat woer och en zu gruBe Qual,

Stohn mir doch fonef Dausend do zur Wahl.

Esch brauch net 6mme Fl66sch on Wein,
Awwe Krompere, die moBen sein.

Die bauen esch mir sillewe én,

Dat wollt der ,Ahle Fritz“ jo hénn.

Esch halen mesch also do drdnn.

Do wiB esch dann och bat esch hinn.

Kia Konstdiinge on kidn Chemie,

Dat Zeuch, dat krein die bei mir nie.

Se brauchen jo net esu deck ze wire,

Esch dohn mesch dann och net beschwiére.

Die Krompe well esch su beschreiwe:

Me kann se stompe, kwotsche, schneide, reiwe,
On Streife, Wiirfele on Scheiwe.

Me kann se koche, ddmpe, quelle,

Se 168t sesch krinze, och janz schelle,

Kitt wenn se kldn on jong on frosch,

Och mot de Schelze opp de Dosch.

Mot Zwibbele on Speck jebrode,

Oss se jedem &dnzerode.

Kuezom, me kann mot ihr maache bat me well,
Die Krompe hilt fiier alles stell.

Moones, dm iejeschde Daach der Woch,
Do wiB esch 6mme bat esch koch.

En gruBe Pott mot Krompere,

Die kochen esch on stompen se.

Esch maachen dnfach se zo Brei,

Dohn Blot- on Lewwewuescht debei.
Newwejenanne udde dronnesch,

On dann kiitt Appelschmejer dehonnesch.

Himmel on Ad wiejed dat jenannt,

On oss von fréhe mir bekannt.

Mot em hittjekocht Ej,

Udde em Wiiejeschtje och debei,

Wiejet se Densdeschs deliakt,

Uss Quallménne zo ,Kromperen-Schlat®.

Meppes well esch et vesoche,
Mot em leckere Doppekoche.

Do kiitt bei mir uss Tradition,

Nur durchwaaBene Speck eron.

On weil et doch debei jehiiert,
Wiejed Appelschmejer dezo serviert.

Krompere-Klii3 4m Donneschdesch,
Do kannst de sehn, all frohen sesch.
Die sein ldnglesch udde rond,

Hallef on Hallef, udde Pond opp Pond.
Also hallef jekocht, hallef riih jeriwwe,
Esu oss et om Rezept beschriwwe.

En Schmelz mot Zwibbele on Speck,
Dann kannst de zosehn bie et schmeckt.
Bleiwen mottachs paar tiwweresch,
Dann fréhen esch do driiwwe mesch.
Die kunn mir des Obends dann,

Als ObendiBe on de Pann.

Am Freidesch jet et dann Reisbrei,
Mot knusbereje Reifkooche debei.
Fiier jeden fonef, sechs, siwwe Stock,
Die sein och dann ratz-fatz vedrockt.

Samsdesch oss von de Woch de letzde Daach.
Dann wiejed net vill doher jemaacht.

En Kromperesopp kiitt opp de Dosch,

On Waffele, die backt me frosch.

De Sonnesch oss bie Feijedaach,

En jode Broode wiejet jemaacht.

Esch dohn se dann fiier Salzkrompere schelle.
Die diirewen mir bei de SooB net féhle.

Dat oss awwe de Plan nuer fiier &n Woch,
Die ndfde Woch die kiitt jo noch.

Esch sein awwe nuer 4n Woch de Koch.
Drom tiwweldscht 6sch sédllewe doch,

Bat ihr 6sch kocht de nafte Woch.
Krompere hit ihr doch seche noch jenoch.

Die Rezepte hei john all noch mot,

Awwe, de Krompe schmeckt tijescht richdesch jot,
Wenn se, bat me lang at wib,

Von de Sau oss opjefraf.

On dann die Sau, dat jode Diejer,
Mischt os de Schinkespeck aus ihr.
Dobei soll et mesch net stiiere,
Wenn dat die Vegetarier hiiere!

Heimatjahrbuch Kreis Ahrweiler 2020 ¢ 253



